
IL CIELO NEL CUORE (44) 
parole per quando si apre il cielo su di noi 

 

 

  
 

INNO  

Fuoco e luce  

che splendi sul volto di cristo 

Fuoco la cui venuta è parola  

fuoco il cui silenzio è luce 

fuoco che desti nei nostri cuori  

la lode 

 

spirito di dio che riposi sul cristo 

spirito di sapienza e di intelligenza 

spirito di consiglio e di discernimento 

spirito di forza e di timore di dio 

 

spirito che scruti le profondità di dio 

e illumini gli occhi del nostro cuore 

spirito che ti unisci al nostro spirito 

riflesso in noi della gloria del 

signore 

 

 

 

 

SALMO 101 

 

Il Signore si è affacciato dall’alto del 

suo santuario, 

dal cielo ha guardato la terra, 

per ascoltare il gemito del 

prigioniero 

per liberare i condannati a morte. 

 

 

 

 

Per pensare… 

 

Antonio disse ai suoi discepoli: 

“Non rattristiamoci come se 

dovessimo perire, facciamoci 

coraggio piuttosto  

e siamo sempre pieni di gioia 

pensando che siamo salvati;  

nella nostra anima pensiamo che 

il Signore è con noi, lui che ha 

messo in fuga i demòni e li ha 

annientati.  

Meditiamo e riflettiamo sempre 

che, se il Signore è con noi, i 

demòni, nostri nemici, non 

potranno farci nulla.  

Quando arrivano, infatti, 
adeguano il loro comportamento a 

quello  

che trovano in noi e  

creano immagini conformi  

ai pensieri che trovano in noi.  

Se dunque ci trovano pieni di 

paura e di turbamento ci 

assalgono subito come briganti 

che scoprono un posto 

incustodito e ingigantiscono i 

pensieri che già trovano in noi. 

Se ci vedono pieni di timore e di 

paura aumentano ancor più la 

nostra paura con immagini e 



minacce e così la povera anima è 

tormentata da queste cose.  

Se invece ci trovano lieti nel 

Signore, intenti a pensare ai beni 

futuri, a meditare nel nostro 

cuore le cose del Signore e a 

considerare che tutto ciò è nelle 

mani del Signore e che il 

demonio non può far nulla contro 

i cristiani e non ha 

assolutamente alcun potere 

contro nessuno, vedendo che la 

nostra anima è resa salda da tali 

pensieri,  

si ritirano pieni di confusione.  

Se dunque vogliamo disprezzare il 

Nemico, pensiamo sempre alle 

cose del Signore e l’anima gioisca 

sempre nella speranza”. 

 

(S. Atanasio di Alessandria, Vita di 

Antonio) 
 
 


